Temari de la categoria professional Infermer/a Assistencial (Grup B, Subgrup B1)

Temal

Codi etic del servei public de Catalunya: valors inherents al servei public i valors relacionats
amb les actuacions dels servidors publics. El dret de la ciutadania a una bona administracio i a
serveis publics de qualitat.

Tema 2

La llei de transparéncia i 'accés a la informacié publica a Catalunya: la informacié publica i el
dret d'accés; limits i accés parcial a la informacié publica: principis, limits al dret d'accés,
proporcionalitat i temporalitat.

Tema 3

Dades de caracter personal i dades especialment protegides. El consentiment. El dret
d'informacid. Els drets de les persones interessades. Tipus d'infraccions i la seva prescripcio.
Llei de I'Autoritat Catalana de Proteccio de Dades: definicid i funcions.

Tema 4

Marc constitucional: estructura i funcions dels organs que integren el poder legislatiu, el poder
executiu i el poder judicial. Institucions de la Unié Europea: definicié i funcions del Parlament, el
Consell d’Europa i la Comissié Europea.

Tema 5

L'Estatut d'Autonomia de Catalunya: drets i deures de I'ambit civil i social, tipologia de les
competencies. El Govern de la Generalitat de Catalunya. El Parlament de Catalunya: funcions,
composicié i organitzacio.

Tema 6

Organitzacié administrativa de la Generalitat de Catalunya: estructura administrativa dels
departaments, les unitats directives i I'organitzacié administrativa territorial. La competéncia
administrativa. El sector public de la Generalitat: consorcis, fundacions i empreses publiques.
Tema 7

El ciutada i la ciutadana com a titular de drets davant I'Administracié: dret a la no-discriminacio i
a una atencié adequada, drets lingulistics i drets relatius als mitjans electronics. Administracié

electronica: concepte, principis, i els beneficis per a la ciutadania i per a les administracions.

Tema 8
Conveni col-lectiu Unic del personal laboral de la Generalitat de Catalunya. Classificacio
professional. Organitzacié del treball. Seleccié de personal, contractacio i periode de prova.

Concursos de canvi de destinacié. Modificacions substancials de condicions de treball.

Tema9



Condicions de treball del personal laboral de la Generalitat de Catalunya: jornada, horaris,
llicencies, retribucions basiques i complementaries, suposits de suspensié del contracte i
tipologia de faltes i les seves sancions dins del régim disciplinari. Régim d’'incompatibilitats del
personal al servei de I'’Administracié de la Generalitat de Catalunya: activitats compatibles.

Tema 10

L’Estatut Basic de I'empleat public: Drets individuals i drets individuals exercits col-lectivament.
Deures de I'empleat public: codi de conducta, principi etics i principis de conducta del empleats
publics. La igualtat efectiva de dones i homes a Catalunya: plans d'igualtat de dones i homes
del sector public i politiques d'igualtat efectiva de dones i homes en la funcié publica.

Tema 1l

La prevencié de riscos laborals: obligacions dels treballadors en matéria de prevencio de riscos.
Seguretat i salut laboral: definici6 de risc laboral, definicié d'accident laboral i les seves
tipologies, i definici6 de malaltia professional. Definicié i utilitat dels equips de proteccio
individual. Primers auxilis: protegir, avisar i socérrer. Funcions del servei de prevencié i salut
laboral. Competéencies i facultats dels comites de seguretat i salut laboral

Tema 12

Drets de representacié col-lectiva i de reunié del personal laboral de I'’Administracié de la
Generalitat.

Tema 13

Marc normatiu dels serveis socials: la Llei 12/2007, d’'11 d'octubre, de serveis socials. El
Decret 142/2010, d'11 d’octubre, pel qual s’aprova la Cartera de serveis socials. Els serveis
per a I'atencié i promocio de I'autonomia. La Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié
de I'autonomia personal i atencid a les persones en situacio de dependéncia.

Tema 14

L'ética i la deontologia de treball en la intervencié en les persones grans i persones amb
discapacitat. Confidencialitat i proteccié de dades. Principis i metodologia per a la presa de
decisions. Protocols de deteccid i atencidé als maltractaments en institucions: Factors de
risc.

Tema 15

Objectius i funcions de la infermeria en l'atenci6 a la gent gran i a persones amb
discapacitat. El model d’atencié centrada en la persona. Les necessitats basiques segons el
model de Virginia Henderson. Models conceptuals d'infermeria.

Tema 16

Técniques i habilitats de comunicacio: relacié infermera - pacient: Escolta activa. Relacio
d'ajuda. Entrevista clinica de valoracié inicial en l'actuacié en infermeria. Aspectes
especifics de valoracio en poblacié immigrant.

Tema 17



Fisiopatologia de I'envelliment: els canvis fisiologics i psicologics associats a I'edat.
L'educacié sanitaria en les patologies més freqiients en la vellesa.

Tema 18

Els protocols i els registres de la informacié en l'atencié a la gent gran i a persones amb
discapacitat. El treball interdisciplinari.

Tema 19

Les principals sindromes geriatriques. Cures d'infermeria a les persones ambsindromes
geriatrics: iatrogénia, deteriorament cognitiu i incontinéncia urino-fecal.

Tema 20

Immunitzacions: concepte. Classificacié. Tipus de vacunes. Vacunaci6 en les persones grans i
amb discapacitat. Indicacions i contraindicacions. Reaccions adverses.

Tema 21

Cures d'infermeria a les persones grans amb les malalties infeccioses més habituals. Valoracio
geriatrica integral. Procés d'atencio d'infermeria.

Tema 22

Cures d'infermeria a les persones amb deteriorament cognitiu o deméncia. Classificacié de
les demencies. La malaltia d'Alzheimer.

Tema 23

Cures d'infermeria a les persones grans amb sindromes geriatrics: immobilitat, caigudes i
nafres per pressio. Utilitzacié d'ajudes tecniques, Us de contencions, mobilitzacions, canvis
posturals. Prevencié de nafres per pressio.

Tema 24

L’educacié sanitaria en les patologies més freqiients en la vellesa: consells en lahipertensié
arterial, en la diabetis i en 'obesitat.

Tema 25

La discapacitat intel-lectual, fisica i sensorial: origens i tipologies. El cicle vital: des de
I'adolescencia a I'envelliment de les persones amb discapacitat. L'afectivitat i la sexualitatde
les persones amb discapacitat.

Tema 26

Cures d'infermeria a les persones amb discapacitat i alteracions conductuals i/o trastorns
psiquiatrics. L'epilépsia. Normes d'actuacié en situacions d'urgéncia: ennuegaments,
cremades, traumatismes. Cures d'infermeria a les persones amb trastorns addictius. Atencio

d'infermeria a la persona amb trastorns de la son.

Tema 27



Les bases de la farmacologia: principals grups de medicaments, generalitats, accions, usos,
efectes secundaris, incompatibilitats. Preparacio i vies d’administracié de la medicacio.
Regles generals de seguretat.

Tema 28

Cures d'infermeria per a l'atencié de les necessitats basiques en alimentacié. Educacio
sanitaria nutricional i habits saludables.

Tema 29

La prevencio i les mesures higieniques del control de les infeccions en centres residencials.
Principis d’asépsia i esterilitzacio. Sistemes de control i manteniment. La gestid dels residus
sanitaris. Mesures d’aillament i precaucié.

Tema 30

Cures d'infermeria a persones amb problemes respiratoris. Cures d'infermeria a persones
amb problemes cardiovasculars. Cures d'infermeria a persones amb problemes
gastrointestinals. Cures d'infermeria a persones amb problemes en el sistema renal i
urologic.

Tema 31

Cures d'infermeria a persones amb problemes en els organs dels sentits. Cures d'infermeria
a persones amb problemes neurologics i del sistema nervids. Cures d'infermeriaa persones
amb problemes d’oncologia i oncohematologia.

Tema 32

Infancia i adolescencia. La Llei 14/2010, de 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la
infancia i I'adolescéencia. La xarxa basica de serveis socials de responsabilitat publica en
I'area d'atenci6 a la infancia i 'adolescencia. Procés de diagnostic en un centre d’acolliment.
Patologies més prevalents dels infants i adolescents en els centres residencials de la
Generalitat de Catalunya.

Tema 33

El procés de desenvolupament de l'infant i 'adolescent des de la vessant sanitaria. Protocols
de la infancia sana. Protocol d'activitats preventives i de promocié de la salut a I'edat
pediatrica. Programa salut i escola. Vacunacions i calendari vacunal. Els maltractaments en
la infancia i [l'adolescencia. Tipus de maltractament. Indicadors: deteccido dels
maltractaments.Protocol d’atencio a infants i adolescents migrants.

Tema 34

Cures d'infermeria en situacions d'urgéncia: suport vital basic i Us de desfibril-ladors, dolor
toracic, infart agut de miocardi, ictus, intoxicacié i deshidrataci6.

Tema 35

Cures d'infermeria a la persona en situacié de final de vida i a la seva familia. El dol:



caracteristiques, tipus, fases i maneig. Atencio d'infermeria al dol anticipat de la personai
familia. Cures d'infermeria després de la mort de la persona.

En els processos d’estabilitzacié que es convoquin pel sistema selectiu de concurs
oposicié en el marc de la Llei 20/2021, de 28 de desembre, de mesures urgents per a
la reduccio de la temporalitat en I'ocupacié publica, les proves selectives versaran
exclusivament sobre els temes nimero 13, 15, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 30, 31,
32,331 34.



