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TEMARI ESPECIFIC
MEDICINA DEL TREBALL

Tema 1. Definicié de salut. Principals indicadors de salut: concepte i caracteristiques. Salut
laboral, conceptes basics i principis estrategics en salut laboral. Principals activitats en salut
laboral: vigilancia i prevencié. Condicions de treball: concepte, dimensions i variables. Factors de
riscos laborals: concepte i tipus.

Tema 2. Organismes nacionals amb competéncia en matéria de seguretat i salut en el treball:
L'Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball. La Comissié Nacional de Seguretat i Salut
en el Treball. L'Institut Catala de Seguretat i Salut en el Treball.

Tema 3. La Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals: objecte, ambit d'aplicacio i definicions. Drets i
obligacions. Els Serveis de Prevencio. Estructura organitzativa de la prevencioé de riscos laborals
per al personal al servei de I'Administracio de la Generalitat de Catalunya. Marc normatiu.

Tema 4. El Reglament dels serveis de prevencié. Integracio de la prevencié en I'empresa: El Pla
de Prevencio de Riscos Laborals. L'avaluacié de riscos i la planificacié de I'activitat preventiva.
El concert de l'activitat preventiva. Auditories. Funcions i nivells de qualificacié.

Tema 5. Consulta i participacio dels treballadors. Organs de consulta i participacié en matéria de
prevencio de riscos laborals a la Generalitat de Catalunya.

Tema 6. La Inspecci6 de Treball i Seguretat Social a Catalunya. Funcions i competéncies en
materia de seguretat i salut laboral. Procediment especial d'actuacié en materia de prevencié de
riscos laborals en I'ambit de ’Administracié de la Generalitat de Catalunya.

Tema 7. Epidemiologia. Concepte i usos. Mesures de freqiiéncia: incidéncia i prevalenga.
Disseny i classificacié dels estudis epidemiologics. Validesa i fiabilitat dels métodes diagnostics:
sensibilitat, especificitat i valors predictius.

Tema 8. Estadistica: concepte i usos. Mesures de freqiiencia de la malaltia: rad, taxa i proporcio.
Variables estadistiques: concepte i tipus. Técniques de mostreig. Estadistica Descriptiva:
mesures de centralitzacio, dispersio, posicid i forma. Representacions grafiques de les dades
estadistiques.

Tema 9. Activitats sanitaries dels serveis de prevencio. Criteris basics sobre I'organitzacié de
recursos per desenvolupar l'activitat sanitaria dels serveis de prevencio, recursos humans i
materials. Subcontractacié d'activitats per part dels serveis de prevencié propis. Proteccié de
dades de caracter personal.

Tema 10. L'accident de treball i la malaltia professional. Definicions. Notificacié dels accidents de
treball: Sistemes de notificaci6. Causes dels accidents i malalties professionals i técniques
preventives. Analisi estadistica dels accidents i les malalties professionals: indexs estadistics. La
investigacié dels accidents de treball.

Tema 11. La cobertura de les contingencies professionals. Les muatues col-laboradores amb la
seguretat social: definicio i objecte. Contingencies assegurades: cobertura i prestacions. Llei
General de la Seguretat Social: incapacitat temporal i permanent. Lesions permanents no
incapacitants.

Tema 12. Seguretat en el treball i Higiene industrial: concepte, objectius i relacio amb la medicina
del treball. Riscos higienics i de seguretat en el medi laboral: classificacio i efectes. Identificacio,
avaluacid i control dels riscos de seguretat i higiénics.

Tema 13. La sindrome de I'edifici malalt. Concepte. Atenci6 sanitaria a les principals patologies
relacionades amb la sindrome de I'edifici malalt: etiologia i efectes sobre la salut. Prevencio i
tractament. Protocol d’actuacié sobre la Lipoatrofia semicircular.
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Tema 14. Equips de proteccié individual: definicid. Obligacions generals de empresaris i
treballadors. Utilitzaci6 i manteniment.

Tema 15. Ergonomia. Concepte i procediments per l'avaluacio dels riscos ergonomics. Analisi de
la feina i de les demandes de la tasca. Antropometria i biomecanica: la carrega fisica de treball.
Patologia laboral per postures forgades, moviments repetitius, manipulacié manual de carregues.
Normativa especifica aplicable. Etiopatogenia, i manifestacions cliniques. Diagnostic. Protocols
de vigilancia sanitaria especifica. Mesures preventives i tractament.

Tema 16. Us de pantalles de visualitzacié de dades. Concepte d’'usuari de pantalles de
visualitzaci6 de dades. Normativa especifica aplicable. Principals patologies, etiopatogénia i
manifestacions cliniques. Protocols de vigilancia sanitaria especifica. Mesures preventives i
tractament

Tema 17. Psicosociologia aplicada: concepte. Factors de risc psicosocial: concepte, classes i
metodologia d'avaluacié. La carrega mental en el treball. La intervencié psicosocial. El burnout.

Tema 18. Assetjament laboral. Assetjament sexual. Els protocols de prevencié i actuacié en cas
d'assetjament laboral, sexual i per ra6 de sexe o una altra discriminacié en I'Administracié de la
Generalitat de Catalunya.

Tema 19. Medicina del Treball. Competéncies de l'especialista en medicina del treball. L'acte
medic en medicina del treball: confidencialitat, i consentiment informat.

Tema 20. L'aptitud médica. Activitats en vigilancia de la salut: individual i col-lectiva. Protocols de
vigilancia sanitaria especifica dels treballadors: estructura i continguts. La historia clinico-laboral.

Tema 21. Organitzacioé dels primers auxilis a I'empresa. Material i locals de primers auxilis.
Valoracié medica de la persona accidentada. Atencié medica d’urgéncia: suport vital basic i Us
dels desfibril-ladors. Control d'hemorragies, cremades i traumatismes.

Tema 22. Proteccié de la maternitat en el treball. Situacions protegides per risc durant I'embaras
i la lactancia natural. Adaptacié de les condicions de treball: canvi de lloc i suspensio del contracte
per risc durant I'embaras. Normativa especifica aplicable.

Tema 23. Proteccié dels menors i les persones especialment sensibles. Normativa d'aplicacio i
actuacions. Adaptacio del lloc de treball, concepte i tipus.

Tema 24. Toxicologia Laboral: conceptes basics. ElI fenomen toxic: toxicocinetica i
toxicodinamica. Relacié dosi-resposta i dosi-efecte. Classificacié dels contaminants quimics:
segons les seves propietats fisicoquimiques i toxicologiques. Limits tolerables d'exposicié: valors
limits ambientals (VLA) i biologics (VLB). Efectes per a la salut humana i formes d'intoxicacio.
Protecci6 individual i col-lectiva a contaminants quimics.

Tema 25. Toxicitat per metalls i els seus compostos, hidrocarburs (solvents organics), gasos i
vapors irritants i per gasos asfixiants i per plaguicides: concepte, classificacio, fonts d'exposicio,
toxicitat, manifestacions cliniques i diagnostic. Toxicocinetica i toxicitat. Intoxicacions agudes i
toxicitat cronica Mesures de prevencié. Criteris per a la vigilancia de la salut dels treballadors
exposats.

Tema 26. Patologia laboral per exposicié a soroll. Normativa aplicable. Exploracié clinica i
funcional. Classificacié de les hipoacusies. Diagnostic. El traumatisme sonor agut i cronic:
manifestacions cliniques i diagnostic. Protocol de vigilancia sanitaria especifica i mesures
preventives.

Tema 27. Patologia laboral per exposicié a vibracions mecaniques. Vibracions ma-brag i
vibracions de tot el cos. Protocol de vigilancia sanitaria especifica i mesures preventives.
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Tema 28. Exposicié professional a radiacions ionitzants i no ionitzants. Normativa especifica
aplicable. L'espectre electromagnetic. Fonts i exposicié professional. Efectes biologics. Mesures
de proteccié i vigilancia de la salut. Riscos relacionats amb I'exposicié a camps electromagneétics.

Tema 29. Exposicié professional a agents biologics. Normativa especifica aplicable. Concepte i
criteris de classificacio dels agents biologics. Identificaci6 i avaluacié de riscos. Vigilancia de la
salut. Malalties de declaracio obligatoria. Actuacié davant exposicions accidentals a agents
bioldgics. Protocol de vigilancia sanitaria especifica. Mesures preventives.

Tema 30. Malalties respiratories d’origen laboral. Tipus. Asma bronquial i Alveolitis al-lergiques
extrinseques: concepte. Agents causals i principals col-lectius de risc. Patogénia. Manifestacions
cliniques, diagnostic i diagnostic diferencial. Mesures preventives. Protocol de vigilancia sanitaria
especifica.

Tema 31. Dermatosi laborals: Al-lérgica i irritativa. Cancer cutani d'origen professional. Concepte.
Principals col-lectius de risc. Protocol de vigilancia sanitaria especifica. Mesures preventives.

Tema 32. Exposicié professional a agents cancerigens o mutagens. Normativa especifica
aplicable. Identificaci6 i avaluacié de riscos. Prevencio i reduccio de l'exposicid. Vigilancia de la
salut. Carcinogens quimics d'origen professional: concepte i classificacio. Principals malalties
professionals per agents cancerigens. Mesures de prevencid i vigilancia de la salut.

Tema 33. Oftalmologia laboral. Accidents oculars i patologia oftalmica d'origen laboral. Clinica,
diagnostic, prevencio i tractament.

Tema 34. Promoci6 de la salut en el treball. Concepte i elements de la planificacié. Programes
per a la promoci6 de la salut en el treball: criteris de qualitat. L'organitzacio de la feina. El treball
a torns i nocturn. Definicié. Ritmes biologics i efectes sobre la salut. Mesures preventives.



		2021-11-03T12:57:54+0100
	Joan Nuñez Abril - DNI 46538207F (SIG)


		2021-11-04T11:00:09+0100
	Sergio Jerónimo Mañero - DNI 52409559B (SIG)


		2021-11-04T14:01:15+0100
	Diego Martínez Boronat - DNI 37278135B (SIG)




